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Gelassen erziehen, stark begleiten

Hast du manchmal das Gefühl, dass der Druck, alles richtig zu
machen, deine Freude am Elternsein überschattet? Überfordern
dich die widersprüchlichen Erziehungsratschläge aus deinem
Umfeld und sehnst du dich danach, gelassener und sicherer im



Umgang mit deinem Kind zu werden? Stell dir vor, du könntest die
hohen Erwartungen hinter dir lassen, endlich eine neue Richtung
einschlagen und dabei trotzdem eine starke, liebevolle Beziehung
zu deinem Kind aufbauen. Dann ist dieser Ratgeber von Jan-Uwe
Rogge genau der Richtige für dich!

"Gelassen erziehen, stark begleiten" ist ein persönlicher Begleiter
auf dem Weg zu einem entspannteren Familienalltag. Das Buch
zeigt dir, wie du deinem Kind den Raum zur freien Entfaltung und
gleichzeitig die notwendige Führung gibst, die es braucht. Mit
inspirierenden Tipps und wertvollen Beispielen aus der Praxis
erfährst du, wie du den täglichen Erziehungsstress reduzierst,
Konflikte auf positive Art und Weise löst und in deiner Rolle als
Elternteil über die hinauswächst.

Dieses Buch hilft dir:

 

eine authentische Eltern-Kind-Beziehung aufzubauen
Konflikte stressfrei und souverän zu lösen
Vertrauen in deine eigenen Fähigkeiten zu gewinnen
Entspannung statt Erziehungsdruck
Kinder in ihrer Einzigartigkeit zu verstehen
gesunde Grenzen zu etablieren und zu wahren
deinen eigenen Erziehungsstil zu finden
Kindern emotionale Sicherheit zu geben
den Familienalltag harmonisch zu gestalten

 

Mit "Gelassen erziehen, stark begleiten" lernst du,  deine
Erziehung aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten. Schritt für



Schritt führt dich dieses Buch durch zentrale Themen wie Geduld,
Gelassenheit und Selbstakzeptanz in der Elternschaft und
unterstützt dich dabei, deine eigenen Erwartungen zu
hinterfragen. Es geht darum, dich und dein Kind so anzunehmen,
wie Ihr seid, und gemeinsam in kleinen, wirkungsvollen Schritten
zu wachsen – frei von unrealistischen Idealvorstellungen und
voller Freude.

 

Klarheit und Selbstbewusstsein entwickeln – Erfahre, wie
du deinen eigenen Erziehungsstil findest, festigst und
Vertrauen in deine Fähigkeiten aufbaust.
Individuelle Stärken entdecken – Lerne, wie du auf die
Einzigartigkeit deines Kindes eingehst und förderst, ohne
Vergleiche anzustellen.
Weniger Perfektion, mehr Authentizität – Schaffe eine
harmonische Atmosphäre, in der Fehler akzeptiert werden
und sowohl du als auch dein Kind voneinander lernen könnt.
Balance zwischen Führung und Freiheit – Freue dich über
wertvolle Tipps, wie du deinem Kind notwendige Orientierung
gibst und gleichzeitig Freiräume schaffst, in denen es sich frei
ausleben kann.
Persönliche Grenzen aufzeigen – Verstehe, wie du mit
deinem Kind deine Grenzen klar und deutlich kommunizierst,
aber dabei einfühlsam und liebevoll vorgehst.

 

Stell dir vor, du könntest die kostbaren Momente mit deinem Kind
in vollen Zügen genießen und jeden Tag entspannt und voller
Freude angehen – ganz ohne Unsicherheiten und Selbstzweifel.
Jan-Uwe Rogge zeigt dir, wie du deinen Erziehungsalltag mit



mehr Leichtigkeit meistern und gleichzeitig eine vertrauensvoll
und authentische Beziehung zu deinem Kind aufbauen kannst.
Befreie dich von Idealbildern und Erwartungsdruck. Gehe den
ersten Schritt für ein erfülltes Miteinander, das euch als Familie
wachsen lässt.
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ADHS – ein Begriff, der oft mit Unruhe und Chaos assoziiert wird.
Aber was, wenn sich hinter dem vermeintlichen Chaos eine
ungeahnte Stärke verbirgt? Wenn ADHS kein Problem ist,
sondern eine einzigartige Gabe, die entdeckt werden will?
In unserem Buch begleitet dich die Autorin Katharina Schön auf
einem erhellenden Pfad durch das Wirrwarr von Mythen und
Missverständnissen. Hier wird ADHS nicht als Schwäche
dargestellt, sondern als erstaunliche Stärke, die darauf wartet,
erkannt zu werden. Mit einer einfühlsamen und persönlichen Note
zeigt die Autorin, dass ADHS kein Hindernis ist, sondern ein
Potenzial, das die Welt bereichern kann.
Das erwartet dich in diesem Buch:

 Wahrheit über Selbstdiagnosen
 Klarheit über Mythen
 Reframing von ADHS
A-Z Liste mit den wichtigsten Begriffen
 Weg zur Selbstakzeptanz

Du wirst mehr darüber erfahren, wie sich die Historie von ADHS
entwickelt hat und warum es an der Zeit ist, das "ADHS-
Betriebssystem" aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten.
Katharina Schön veranschaulicht ADHS durch Metaphern und
beleuchtet die oft verbreiteten Mythen und Kritikpunkte, die das
Verständnis trüben können.

Entdecke, wie das ADHS-Gehirn funktioniert und welche
unglaublichen Vorteile es birgt. Von Kreativität über
Innovationskraft bis hin zur Fähigkeit, in komplexen Situationen
brillant zu agieren – diese Eigenschaften werden hier nicht als
Nebeneffekte, sondern als essenzielle Merkmale gefeiert.



Kreativität -Menschen mit ADHS zeichnen sich oft durch ihre
hohe Kreativität aus. Sie denken oft außerhalb der Box,
haben originelle Ideen und können innovative Lösungen für
komplexe Probleme finden – ein bemerkenswertes Talent,
das frische Ansätze und unkonventionelle Denkweisen
fördert.

Schnelle Auffassungsgabe -Menschen mit ADHS können in
der Lage sein, Informationen schneller aufzunehmen und
Verbindungen zwischen verschiedenen Gedanken
herzustellen. Diese schnelle Auffassungsgabe kann in vielen
Lebensbereichen von Vorteil sein.

Energie und Begeisterung - Die überschüssige Energie und
Begeisterungsfähigkeit von Menschen mit ADHS kann sie zu
äußerst engagierten und motivierten Individuen machen.
Deshalb können sie sich besonders leidenschaftlich für
Projekte und Interessen einsetzen.

Vielseitige Interessen - ADHS kann dazu führen, dass
Menschen eine breite Palette von Interessen und Hobbys
haben. Diese Vielseitigkeit ermöglicht es, sich in
verschiedenen Themenbereichen zu engagieren und ein
reichhaltiges Wissen aufzubauen.

Schnelle Denkweise - Menschen mit ADHS haben oft eine
schnelle Denkweise, die es ihnen ermöglicht, rasch zwischen
verschiedenen Gedanken und Ideen zu wechseln. Dies kann
bei schnellen Entscheidungen und bei der Problemlösung von
großem Nutzen sein.

Verabschiede dich von unsicheren Selbstdiagnosen und dem



Dschungel aus vermeintlichen Expertenmeinungen. Dieses Buch
bietet dir nicht nur eine klare Übersicht über ADHS und seine
Zusammenhänge, sondern gibt dir auch die Werkzeuge an die
Hand, um Klarheit und Selbstakzeptanz zu finden.

Bestelle jetzt dein eigenes Exemplar und entdecke die
erstaunlichen Stärken, die in dieser einzigartigen
Persönlichkeitsstruktur liegen. Nutze das Wissen und die
Inspiration aus diesem Buch, um deine Reise zur Selbstakzeptanz
zu starten und die Kraft von ADHS in deinem Leben zu nutzen!
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Hast du manchmal das Gefühl, dass alte Muster, Konflikte oder
emotionale Blockaden dein Leben belasten? Spürst du, dass
manche deiner inneren Wunden tiefer reichen, als deine eigene
Biografie es erklären könnte? Dann ist es vielleicht an der Zeit,
dorthin zu schauen, wo alles beginnt: in dein Ahnenfeld. Was,
wenn du in der Lage wärst, die Geschichten deiner Vorfahren zu
heilen und daraus Kraft, Liebe und Freiheit zu schöpfen?
"Loslassen durch Ahnenheilung" von Anke Prczygodda führt dich
auf fünf geführten inneren Reisen direkt zu den Wurzeln deiner
familiären Prägungen. Lerne, alte Traumata energetisch zu lösen,
dein eigenes Licht zu stärken und in tiefer Verbindung Frieden und
innere Freiheit zu finden. Dieses Buch ist dein Schlüssel zu
Heilung, Liebe und einem neuen Lebensgefühl.
Deine Vorteile auf einen Blick:

Altlasten erkennen und lösen
Innere Ruhe nachhaltig finden
Emotionale Blockaden transformieren
Kraft aus familiären Wurzeln schöpfen
Neue Lebensfreude entfalten

In diesem einzigartigen Ratgeber zeigt dir Anke Prczygodda
anhand praktischer Reisen und persönlicher Erfahrungen, wie du



die energetischen Belastungen deiner Ahnen erkennen und
nachhaltig heilen kannst. Du wirst lernen, die positiven Kräfte
deiner Herkunft zu nutzen, emotionale Altlasten loszulassen und
dich selbst auf eine ganz neue, tiefere Weise zu erfahren. Dieses
Buch begleitet dich liebevoll durch Unsicherheiten und gibt dir
Werkzeuge an die Hand, mit denen du Schritt für Schritt zu
innerer Freiheit und echtem Seelenfrieden findest. Lass dich auf
eine sanfte Transformation ein – deine Ahnen stehen schon an
deiner Seite.
Diese Themen erwarten dich:

Geführte Reisen ins Ahnenfeld: Entdecke Schritt für Schritt,
wie du auf energetischer Ebene alte familiäre Traumata
erkennen und heilen kannst.
Intuitive Verbindung zu deinen Ahnen: Stärke dein
Vertrauen in deine inneren Bilder und Impulse, um heilende
Begegnungen mit deinen Vorfahren möglich zu machen.
Inspirierende Fallbeispiele aus der Praxis: Lass dich von
echten Erfahrungen berühren und ermutigen, wie Heilung
selbst bei schweren Schicksalen möglich ist.
Stärkung deines inneren Lichts: Lerne, deine Energie zu
erhöhen, alte Wunden zu verwandeln und neue Lebensfreude
aus deinem wahren Wesen zu schöpfen.
Auflösung generationsübergreifender Konflikte: Bring
Frieden, wo früher Dunkelheit war – für dich, deine Familie
und kommende Generationen.

Bist du bereit, den Knoten der Vergangenheit zu lösen und dein
Leben in Leichtigkeit, Liebe und innerem Frieden neu zu
gestalten? Dann nimm deine Heilung jetzt selbst in die Hand! Mit
diesem Buch öffnest du die Tür zu einer neuen Lebensqualität –



getragen von der Kraft deiner Ahnen. Dein Weg zu innerer Freiheit
beginnt genau hier. Bist du bereit, ihn zu gehen?
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Viele Eltern und Pädagogen stehen vor der Herausforderung,
Kinder mit Autismus-Spektrum-Störung bestmöglich zu begleiten.
Unsicherheit im Umgang mit besonderen Verhaltensweisen und
Kommunikationsbarrieren kann schnell zu Überforderung führen.
Dabei gibt es bewährte Strategien, die den Alltag für alle
Beteiligten deutlich erleichtern können.

Das Buch "Kinder mit Autismus sicher begleiten" von Timo
Warnholz vermittelt praxisnahe Strategien und fundiertes Wissen
für Eltern, Pädagogen und Angehörige. Es zeigt Wege auf, um
neurodivergente Kindern Kinder mit Verständnis zu begegnen und
sie sicher zu begleiten.

 

Mehr Sicherheit im Umgang mit Herausforderungen
Effektive Strategien für stressige Alltagssituationen
Tipps zur Kommunikation mit neurodivergenten Kindern
Strukturierte Lösungen zur Regulation des Gemütszustandes
Förderung individueller Stärken und Fähigkeiten

 

Das Buch bietet fundierte Erklärungen und praktische Strategien,
die helfen, Kinder mit Autismus im Alltag sicher zu begleiten.
Beispiele aus der Praxis des Autors zeigen, wie emotionale Krisen
entschärft und Überforderungen durch Reizüberflutung vermieden
werden können. Die dargestellten Methoden fördern nicht nur das
Wohlbefinden der Kinder, sondern sorgen auch für mehr Klarheit
und Entlastung im sozialen Umfeld.

 



Grundlagen des Autismus: Verständliche Erläuterungen zur
Autismus-Spektrum-Störung
Kommunikationshilfen: Praktische Ansätze zur
Verbesserung der Kommunikation
Struktur im Alltag: Der Nutzen von Routinen und festen
Abläufen
Umgang mit Reizüberflutung: Konkrete Maßnahmen zur
Krisenintervention
Ressourcenorientierung: Individuelle Stärken erkennen und
gezielt fördern
Hilfen für soziale Interaktionen: Wege zur besseren
Integration im sozialen Umfeld

 

Ein harmonischerer Alltag, weniger Missverständnisse und ein
sicherer Umgang mit herausfordernden Situationen – all das wird
durch fundiertes Wissen und gezielte Strategien möglich. Dieses
Buch bietet wertvolle Impulse und hilfreiche Werkzeuge, die den
Alltag spürbar erleichtern und eine stärkere Verbindung zwischen
Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung und ihrem Umfeld
schaffen.
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Stell dir vor, du könntest die inneren Blockaden auflösen, die dein
Glück zurückhalten. Was wäre, wenn du mit der Kraft deiner
Gedanken die Energien um dich herum so beeinflussen könntest,
dass das Universum deine größten Träume Wirklichkeit werden
lässt? Durch energetisches Manifestieren befreist du dich von
negativen Gedanken und limitierenden Glaubenssätzen. So nutzt



du deine Schöpfungskraft, um scheinbar unerreichbare Wünsche
zu verwirklichen und dein Leben nach deinen Vorstellungen zu
gestalten.

"Das Geheimnis weiblicher Manifestation" enthüllt die verborgene
Kraft deiner Schöpfungsenergie und zeigt dir, wie du deine
Träume leichter und schneller verwirklichen kannst. Entdecke
traditionelle Techniken und tiefgreifende Heilungsansätze, die dir
helfen, deine Manifestationskraft freizulegen und bewusst zu
nutzen.

 

Leichter manifestieren lernen
Innere Heilungsprozesse fördern
Wahre Wünsche erkennen
Schöpfungskraft aktivieren
Selbstliebe stärken
Weibliche Energie entfalten

 

In diesem Buch wirst du lernen, wie du deine innere
Schöpfungskraft aktivierst und deine tiefsten Wünsche
manifestierst. Das Buch führt dich durch eine Reise der
Selbstentdeckung, Heilung und Transformation. Du wirst
verstehen, wie emotionale Blockaden deine Manifestationskraft
beeinträchtigen und wie du diese Hindernisse überwindest. Mit
praktischen Quick-Fixes und detaillierten Anleitungen zeigt dir die
Autorin, wie du deine Energie erhöhst, deine Verbindung zur
Schöpferkraft stärkst und deine Träume Realität werden lässt.
Egal, ob du tiefe Verletzungen heilen, deine Selbstliebe stärken
oder einfach nur lernen möchtest, wie du mit Leichtigkeit



manifestierst – dieses Buch bietet dir die Werkzeuge und das
Wissen, um dein volles Potenzial zu entfalten und ein Leben in
Glück und Erfüllung zu führen.

 

Energie-Detox durch alte Heilpraktiken: Erfahre, wie du
durch traditionelle Methoden deine Energie klärst und stärkst.
Manifestationsblockaden finden und lösen: Identifiziere
und heile tiefsitzende Blockaden, die deine
Manifestationskraft behindern.
Aktivierung deiner Power-Zentren: Entdecke die
Verbindung zwischen deinem Schoßraum, deinem Herzen
und deinem Kopf, um Manifestationen zu beschleunigen und
den Energiefluss zu steigern/in Einklang zu bringen.
Herzkraft entfalten: Öffne dein Herz für bedingungslose
Liebe und nutze diese Kraft, um deine Träume zu
verwirklichen.
Schoßraumkraft nutzen: Erwecke die verborgene Energie
deines Schoßraums, um deine Manifestationen kraftvoller zu
gestalten.
Weibliche Urkraft erwecken: Erkenne und aktiviere deine
weibliche Energie als Schlüssel zur nachhaltigen
Manifestation.

 

Stell dir vor, wie du jeden Tag voller Energie und Freude
aufwachst, bereit, deine Träume in die Realität umzusetzen. Mit
diesem Buch wirst du lernen, wie du deine innere Schöpferkraft
aktivierst und deine tiefsten Wünsche manifestierst. Beginne jetzt
deine Reise zu einem erfüllten und erfolgreichen Leben. Warte
nicht länger – sichere dir dein Exemplar und entdecke die



transformative Kraft des bewussten Manifestierens. Lass deine
Träume wahr werden und lebe ein Leben voller Liebe und
Erfüllung!
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